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                                                                   CITTA’ METROPOLITANA DI TORINO 
 

                                                                        MENU’ AUTUNNO - PERIODO : SETTEMBRE - DICEMBRE 
                                                  SCUOLA PRIMARIA E SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO 

 
 

 

 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
 

 

 
N .B. 

Nei giorni in cui c'è la pizza, il secondo è mezza porzione 

Il tris di verdure cambia a seconda della stagionalità 

Il formato di pasta varia a seconda delle esigenze 
dell'utente 

 
 

 lunedì martedì Mercoledì Giovedì venerdì 
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 frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione 

pizza margherita conchiglie e piselli penne al ragù vegetale risotto alla zucca gnocchi all'olio e savia 

primo sale mezza porz. arrosto di tacchino al forno frittata prociutto cotto merluzzo gratinato 

insalata verde carote in umido fagiolini all'olio erbette o biete all'olio carote julienne 

pane comune pane comune pane comune pane comune pane integrale 
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 frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione 

risotto alle verdure penne con melanzane panzerotti al pomodoro fusilli al pesto mezze penne all'olio e salvia 

grana padano scaloppine di pollo al limone polpette di pesce cannellini in insalata lonza al forno 

pomodori in insalata fagiolini all'olio finocchi julienne zucchine trifolate insalata verde 

pane comune pane comune pane comune pane comune pane integrale 
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 frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione 

sedani al pomodoro penne al ragù conchiglie al tonno fusilli al pesto risotto allo zafferano 

sformato alle verdure insalata di ceci crescenza bocconcini di pollo gratinati nasello al forno 

carote julienne fagiolini all'olio purè di papate broccoli al forno spinaci olio e formaggio 

pane comune pane comune pane comune pane comune pane integrale 
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 frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione 

crema di verdure con crostini sedani olio e salvia risotto al pomodoro mezze penne al tonno penne olio e salvia 

frittata spezzatino di vitello polpette di tacchino lenticchie in umido platessa al forno 

piselli in umido insalata verde biete all'olio fagiolini all'olio carote brasate 

pane comune pane comune pane comune pane comune pane integrale 

 


